
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Ново-Онохойская основная 

общеобразовательная школа " (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Ново-Онохойская основная 

общеобразовательная школа " разработанной на 2023-2024 учебный год  в 

соответствии  с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);   

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утв. приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. N 286),  

     -Приказ №569 от 18 июля 2022 года «О внесении изменений в федеральный 

образовательный стандарт НОО, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №286. 

- Примерная образовательная программа НОО (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); 

- Примерная программа воспитания (протокол ФУМО от 2 июня 2020 г. № 

2/20); 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

-Образовательная программа МБОУ «Ново-Онохойская ООШ »  

- Устав МБОУ «Ново-Онохойская ООШ » 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Ново-Онохойская основная общеобразовательная школа " 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу  

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 



 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана представлена предметными областями («Русский язык и 

литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий 

мир», «Основы религиозной культуры и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на 

решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих 

в их состав. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает такие учебные предметы, как физическая культура с 1 по 3 

классы. Курс направлен на укрепление здоровья учащихся, развитие основных 

физических качеств и повышение функциональных возможностей организма.  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Ново-

Онохойская основная общеобразовательная школа "  языком обучения является 

Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, выбран 

учебный модуль «Основы мировых религиозных культур». 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Ново-Онохойская 

основная общеобразовательная школа ".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УМК начального общего образования: 

Все классы занимаются по УМК «Школа России». Принципами построения 

УМК «Школа России» являются приоритет воспитания в образовательном 

процессе, личностно- ориентированный и деятельностный характер обучения.                                                                                                           

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Ново- Онохойская основная общеобразовательная школа».                   

Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана в 

форме контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, комплексной работы. 

Сформированность метапредметных результатов в начальных классах 

определяется в ходе проведения комплексных работ, личностные результаты – 

фиксируются в портфолио обучающегося по результатам участия в конкурсах, 

олимпиадах, конференциях, реализации проектов. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком.       

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4-х классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

2 класс 3класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  

 

Диктант с грамматическим заданием 

 

Литературное 

чтение 

Комплексная контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

Комплекс заданий стандартизированной 

формы 

Математика и 

информатика 

Математика  Контрольная   работа  

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий  

мир  

Тестовая  работа  , защита проекта 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

«Основы 

мировых 

религиозных 

культур»                                                                  

  Защита 

проекта 

Искусство Музыка  Творческий групповой проект 



Изобразительное 

искусство 

Выставка работ 

Технология Технология Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Дифференцированный зачет: нормативы / 

теоретические основы 

 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены 

выполнение тех иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, 

результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 

мероприятиях. Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется 

по пятибалльной системе.                                         

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце 

учебного года. Личностные результаты учащихся на уровне начального общего 

образования в полном соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой 

оценке. Оценка метапредметных результатов обучающихся  предполагает оценку 

универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных , 

коммуникативных, познавательных), т. е. таких умственных действий 

обучающихся , которые направлены на анализ своей познавательной 

деятельности и управление ею, и проводится в ходе таких процедур, как решение 

задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, итоговые 

проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, 

мониторинг сформированности основных учебных умений. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы мировых 

религиозных культур 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Ново-Онохойская основная 

общеобразовательная школа " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 0 1 0 

ЮИД 0 1 0 0 

Школьный театр "Творческий 

микс" 

0 0 0 1 

Функциональная грамотность: 

финансовая грамотность 

0 0 0 1 

Функциональная грамотность: 

читательская грамотность 

1 1 1 0 

Легкий английский 0 1 1 1 

Функциональная грамотность: 

креативное мышление 

1 1 1 1 

Волшебная бумага 2 1 1 1 

Функциональная грамотность: 

компьютерная грамотность 

1 1 1 1 

Футбол 1 1 1 1 

Русские шашки 1 1 1 1 

Центр детских инициатив 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

1-4 КЛАССЫ НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

 

Дела 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

На внешкольном уровне: 

Социальная благотворительная акция 

«Поможем детям собраться в школу» 

1-4 Август-сентябрь Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР 

Осенняя ярмарка «Краски осени» (с 

участием представителей 

общественности поселка) 

1-4 Сентябрь  Миледина Е.Н. - зам. 

дир. по ВР, классные 

руководители 

День здоровья - осенний 

легкоатлетический забег (кросс  с 

участием родителей) 

1-4 Сентябрь   Учителя физкультуры 

Акции трудовой направленности 

(трудовые десанты, проекты   

3-4 Сентябрь, апрель-май  Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР 

Акция «Белая ленточка» к 

Международному Дню инвалидов, 

спортивные мероприятия 

1-4 3 декабря  Миледина Е.Н зам. 

дир. по ВР 

Социальная акция  «Подарок 

солдату» (письма, открытки) 

1-4 Февраль   Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР 

Праздник «Масленица» (с участием 

представителей общественности 

поселка) 

1-4 Февраль-март Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР 

Конкурс «Живи, Земля» 1-4 Март  Учителя технологии, 

ИЗО 

Экологические акции  «Аллея 

выпускника» 

4 Апрель - май Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР 

Социальная акция «Подарок 

ветерану» (письма, открытки) 

1-4 Май  . Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР 

На школьном уровне: 

Торжественная линейка, 

посвященная Дню знаний 

1-е классы 01.09.2023 Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР, советник по 

воспит. работе 

Месячник безопасности («Ковид», 

ПДД, ППБ, профилактика 

1-4 Сентябрь  Миледина Е.Н . - зам. 

дир. по ВР, классные 



педикулеза) руководители 

Олимпиада по математике, 

посвященная 125-летию со Дня 

рождения В.Л. Гончарова  

1-4 11-24 сентября МО учителей 

начальных классов 

Международный День учителя 

(праздничные мероприятия, день 

самоуправления) 

1-4 05.10.2023 Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР, советник по 

воспит. работе 

Международный День школьных 

библиотек 

1-4 25 октября Пяткова Н.А. – 

библиотекарь, 

советник по воспит. 

работе 

Праздник «Посвящение в 

первоклассники» 

1 Конец октября Классные 

руководители 

Литературные чтения к 200 лет со 

дня рождения Ф.М. Достоевского 

1-4 11 ноября МО учителей 

начальных классов 

День матери в России (конкурс 

чтецов, рисунков, классные часы) 

1-4 26 ноября Миледина Е.Н  - зам. 

дир. по ВР, советник по 

воспит. работе 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

(классные часы, встреча с 

волонтерами) 

1-4 1 декабря Классные 

руководители,. 

Миледина Е.Н , 

советник по воспит. 

работе 

Литературная гостиная «К 200-летию 

со Дня рождения Н.А. Некрасова» 

1-4 12 декабря Григорьева А.А 

Новогодние мероприятия: 

представления, игры и конкурсы с 

Дедом Морозом и Снегурочкой  

1-4 Декабрь  Миледина Е.Н  - зам. 

дир. по ВР, советник по 

воспит. работе 

Викторина «Знатоки математики» к 

165-летию со дня рождения И.И. 

Александрова 

1-4 25 января МО учителей 

начальных классов 

Акция «Блокадный хлеб» ко Дню 

полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

1-4 27 января Миледина Е.Н  – зам. 

дир. по ВР 

Открытие недели знаний  ко Дню 

российской науки (олимпиады, 

предметные недели, открытые уроки) 

1-4 8 февраля Афанасьева Е.С – зам. 

дир. по УВР 

Международный день родного языка 

(диктант) 

1-4 21 февраля МО начальных классов 

Смотр строя и песни; 

Спортивные состязания, 

посвященные Дню защитника 

Отечества 

1-4 Февраль  Миледина Е.Н  - зам. 

дир. по ВР, МО 

начального звена, 

советник по воспит. 



работе 

Праздничная конкурсная программа 

для девочек 

1-4 8 марта МО учителей 

начальных классов 

Неделя математики (по календарю 

образ.событий) 

1-4 14-20 марта МО учителей 

начальных классов 

День космонавтики. Гагаринский 

урок «Космос – это мы» (выставка, 

классные часы) 

1-4 12 апреля классные руководители 

Эстафета, участие в митинге, 

шествие «Бессмертный полк» 

4 9 мая Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР,  учителя 

Последний звонок. 

Торжественные линейки – 

чествование лучших учеников. 

1-4 классы 25 мая Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР, советник по 

воспит. работе 

Выпускной для 4-х классов 

(торжественная часть) 

4-е классы Май  Классные 

руководители 

День русского языка – Пушкинский 

день России (диктант) 

3-4 6 июня Воспитатели ЛДП 

350 лет со дня рождения Петра I Воспитанники 

ЛДП 

9 июня Воспитатели ЛДП 

День России – патриотическая акция, 

патриотический час  

Воспитанники 

ЛДП 

12 июня Воспитатели ЛДП 

День памяти и скорби – День начала 

Великой Отечественной войны – 

патриотическая акция, 

патриотический час 

Воспитанники 

ЛДП 

22 июня Воспитатели ЛДП 

На уровне классов: 

Всероссийский открытый урок ОБЖ 

(урок подготовки детей к действиям в 

чрезвычайных ситуациях) 

1-4 01.09.2023 Классные 

руководители 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом, посвященный 16-й 

годовщине трагических событий в 

Беслане (инструктажи, классные 

часы) 

1-4 3 сентября Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР, классные 

руководители 

Всероссийский открытый урок 

(приуроченный ко Дню гражданской 

обороны) 

1-4 04.10.2023 Классные 

руководители 

Классные часы, посвященные Дню 

народного единства 

1-4 4 ноября Классные 

руководители 

Патриотический час «День героев 

Отечества» 

1-4 9 декабря Классные 

руководители 



Единый урок «Права человека» 1-4 10 декабря Классные 

руководители 

Классные часы ко Дню Конституции 

РФ 

1-4 12 декабря Классные 

руководители 

День памяти о россиянах, 

исполняющих свой долг за 

пределами Отечества (классные часы, 

уроки истории) 

1-4 15 февраля Классные 

руководители 

Уроки мужества «На защите 

Отечества», посвященные 

празднованию «Дня защитника 

Отечества»  

1-4 Февраль  Классные 

руководители 

Всемирный день гражданской 

обороны (открытый урок, 

инструктажи, беседы) 

1-4 1 марта Классные 

руководители 

День воссоединения Крыма с 

Россией (18 марта) - классные часы 

1-4 18 марта МО учителей 

начальных классов 

Всероссийский открытый урок ОБЖ 

(день пожарной охраны) – классные 

часы, тренировочная эвакуация 

1-4 30 апреля Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР, классные 

руководители 

День победы советского народа в 

Великой Отечественной войне (1941-

1945г.г.) - Единый урок, 

посвященный Дню Победы в войне 

1941-1945г.г.  

1-4 6 мая Миледина Е.Н - зам. 

дир. по ВР, классные 

руководители 

День славянской письменности и 

культуры 

1-4 24 мая Классные 

руководители 

Модуль «Классное руководство и наставничество» 

Реализуется по индивидуальному плану воспитательной работы классного руководителя  

Модуль «Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования» 

 

Название курса  

 

Классы  

Количество  

часов  

в неделю 

 

Ответственные 

    

«История родного края» 2 1 Пленсковская Л.В 

«Волшебные краски» 2-3 2 Цыдендоржиева А.Ж 

«Подвижные игры» 2-4 2 Михайлова Т.И 

«Русские шашки» 3 1 Пасечный Е.И 

«Основы финансовой 

грамотности» 

3-4 1 Малых В.Г 



«Школа рукодельниц» 2-4 2 Лоскутникова Л.А 

Кукольный театр «Петрушка» 1-2 1 Пяткова Н.А 

ЮИДД 3-4 2 Карпюк Е.Т 

Модуль «Школьный урок» (реализуется ежедневно на уроках учителями – предметниками согласно 

планированию) 

Модуль «Разговоры о важном» (реализуется еженедельно классными руководителями) 

Модуль «РДДМ» 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие в работе детского 

общественного объединения 

«РДДМ/Ново-Онохойская ООШ» 

(по отдельному плану) 

1-4 В течение года Классные руководители 

Неделя безопасности дорожного 

движения (акции, конкурсы, 

беседы, инструктажи) 

1-4 25.09-29.09.2023  Руководитель кружка ЮИД, 

классные руководители 

Международный День учителя 

(участие в акциях) 

1-4 Октябрь  классные руководители 

День народного единства 

(участие в акциях) 

1-4 Ноябрь  классные руководители 

День матери в России (участие в 

акциях) 

1-4 26 ноября  классные руководители 

День неизвестного Солдата 

(участие в акциях) 

1-4 3 декабря классные руководители 

День Конституции РФ (участие в 

акциях)   

1-4 12 декабря  классные руководители 

День защитника Отечества 

(участие в акциях)    

1-4 23 февраля классные руководители 

Акции «Диктант Победы», «Окна 

Победы» и др. к 9 мая 

1-4 к 9 мая ПО, классные руководители 

Акция «Моя семья» к 

Международному Дню семьи  

1-4 15 мая ПО, классные руководители 

Международный день защиты 

детей (совместно с ОДДТ) 

1-4 1 июня классные руководители 

Акция «Свеча памяти», 

посвященная Дню памяти и 

скорби – дню начала ВОВ 

1-4 22 июня  классные руководители 

Модуль «Волонтерство» 



 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Помощь ветеранам и пожилым 

людям  

3-4 В течение года Волонтеры 

Акция «Язык жестов для всех!», 

посвященная Международному 

Дню жестовых языков (23 

сентября) 

1-4 23.09.2023 Волонтеры  

Акция «Международный день 

толерантности» 

1-4 16.11.2023 Волонтеры  

Всемирный день борьбы со 

СПИДом – классные часы, акция 

«Красная ленточка» 

1-4 1 декабря Волонтеры  

День добровольца (волонтера) 1-4 5 декабря Волонтеры  

Просветительская акция 

«Всемирный день иммунитета» 

1-4 1 марта Волонтеры  

Просветительская акция 

«Осторожно, клещ!» 

1-4 Апрель  Волонтеры 

Просветительская акция 

«Международный день борьбы 

за права инвалидов» 

1-4 5 мая Волонтеры  

Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Регулярные пешие прогулки, 

экскурсии или походы 

выходного дня, организуемые в 

классах 

1-4 В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

родители 

Экскурсии в православные и 

буддийские храмы РБ (по 

направлению духовно-

нравственного воспитания) 

1-4 В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

родители 

Поездки в музеи, заповедники и 

туристические объекты РБ 

(Ацагатская долина, Меркитская 

долина, семейские горницы и 

т.п.) 

1-4 В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

родители 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 



 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Оформление классов к 1 

сентября 

1-4 Август Классные руководители 

Выставка поделок «Дары осени» 1-4 Сентябрь Классные руководители 

Выставка рисунков «Мой 

учитель» 

1-4 Октябрь Классные руководители, 

учитель ИЗО 

Детско-взрослый конкурс-

выставка «Покорми птиц» 

1-4 Октябрь Классные руководители 

Выставка фотографий «Мой 

домашний питомец» 

1-4 Ноябрь Классные руководители, 

старшая вожатая 

Выставки рисунков «День 

неизвестного солдата», «День 

Героев Отечества» 

1-4 3-9 декабря Классные руководители, 

учитель ИЗО 

Оформление классов к Новому 

Году 

1-4 Декабрь  Классные руководители 

Оформление новогодней елки  1-4 Декабрь  Классные руководители 

Оформление классов к 23 

февраля 

1-4 15-23 февраля Классные руководители 

Выставка рисунков «День 

Защитника Отечества» 

1-4 15-23 февраля Классные руководители, 

учитель ИЗО 

Оформление классов к 8 марта 1-4 4-8 марта Классные руководители 

Выставка рисунков «Портрет 

мамы» 

1-4 3-8 марта Классные руководители, 

учитель ИЗО 

Выставка рисунков и поделок ко 

Дню космонавтики 

1-4 Апрель  Классные руководители, 

учитель ИЗО 

Конкурс-выставка рисунков ко 

Дню Победы 

1-4 3-9 мая Классные руководители, 

учитель ИЗО 

Озеленение пришкольной 

территории, разбивка клумб 

1-4 Май-июнь Ответственный за 

пришкольный участок 

Модуль «Работа с родителями» 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Управляющий совет (по 

отдельному плану) 

1-4 В течение года Председатель  

Совет отцов (по отдельному 1-4 В течение года Председатель  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

плану) 

Проект «Родительские дни» 

(посещение занятий) 

1-4 В течение года Председатель  

Общешкольные родительские 

собрания 

1-4 В течение года Классные руководители 

Проект «Семейный всеобуч» 

(рекомендации и советы от 

психологов, врачей, социальных 

работников и обмен опытом в 

воспитании детей) 

1-4 Сентябрь, май Администрация школы 

 1-4 В течение года Классные руководители 



 

Годовой календарный учебный график МБОУ «Ново-Онохойская 

общеобразовательная школа» на 2023-2024 учебный год 

I.   Продолжительность  учебного года по классам 

Начало и окончание учебного года: 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 г. 

Учебный год заканчивается 24 мая 2024 г. 

II. Продолжительность учебных четвертей 

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

Количество учебных 

недель 

I четверть 1-4 кл. 01.09.23 –27.10.23 8 недель, 1 день 

II четверть 1-4 кл. 06.11.23 – 30.12.23 8 недель 

III четверть 1-4 кл. 9.01.24 – 22.03.24 10 недель, 4 дня 

IV четверть 1-4 кл 03.04.23 – 24.05.23 8 недель 

 

III. Продолжительность  каникул в 2023 – 2024 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и 

окончания каникул 

Количество дней 

Осенние 1-4 кл. 28.10.23 – 05.11.23 9 

Зимние 1-4 кл. 31.12.23 – 08.01.24 9 

Весенние  1 кл. 12.02.24 – 18.02.24 7 

2-4 кл. 25.03.24 – 31.03.23 9 

Летние 1-4 кл. 24.05.24 – 31.08.24 97 

  

IV. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

 Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-4 классах) в форме 

контрольных работ проводится с 22 по 24 мая 2024 года без прекращения 

общеобразовательного процесса. 

V.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 



- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1-4 классы; 

VI. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Школа работает в одну смену. Продолжительность учебного года 1 - 4 кл. - 34 

недели. 

Режим работы школы: продолжительность урока – 45 минут.                                                      

Расписание звонков 

№ урока начало окончание перемена 

 

1 урок 8.30 9.15 10 минут 

2 урок 9.25 10.10 20  минут 

3 урок 10.30 11.15 20 минут 

4 урок 11.35 12.20 20 минут 

5 урок 12.40 13.25 15 минут 

6урок 13.35 14.25 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану по адаптированной основной 

образовательной программе начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития 

(вариант 7.2) МБОУ «Ново-Онохойская оош» на 2023-2024 учебный год. 

 Учебный план АООП НОО для детей с ЗПР в МБОУ «Ново- Онохойская 

основная общеобразовательная на 2022-2023 учебный год разработан в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);   

-  Федеральный    государственный   образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся   с ОВЗ (утвержден   Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об утверждении 

федерального государственного   образовательного   стандарта   начального 

общего образования   обучающихся с ограниченными возможностями здоровья") 

- Письмо министерства просвещения России от 24.11.2021№ДГ-2121/07 «О 

направлении методических рекомендаций» об особенностях организации 

образовательной деятельности для учащихся, осваивающих основные 

общеобразовательные программы на дому. 

- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена 

решением федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023) 

- адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «Ново-

Онохойская ООШ» (приказ №153 от 23.08.2021 г)  

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья " СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 

2015 г. N 26) 

На основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) в 2022-2023 учебном году в МБОУ «Ново-Онохойская оош» 

организовано индивидуальное обучение детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и с задержкой психического развития:   



- адаптированная общеобразовательная программа начального, основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития  ЗПР –  

Красноярова Трофима, 4 класс – обучение на дому; 

Нормативный срок обучения в 1-4 классах - 4 года.   

Образовательный процесс является личностно-ориентированным, 

направлен на индивидуализацию и дифференциацию обучения с учетом 

способностей и возможностей детей, их физического и психического здоровья, 

рекомендаций ПМПК, имеет:   

- практическую направленность (системно-деятельностный подход в 

обучении);  

- коррекционную направленность обучения;  

- воспитывающую роль обучения (духовно-нравственное развитие и 

формирование жизненных компетенций);  

- психолого-педагогическую поддержку и социализацию обучающихся.  

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану 

учащегося, с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских 

рекомендаций, рекомендаций РПМПК, который согласовывается с родителями 

(законными представителями).   

Учебный план индивидуального обучения на дому МБОУ «Ново- Онохойская 

оош» на 2023-2024 учебный год включает учебный план для учащихся на дому по 

адаптированным образовательным программам с задержкой психического 

развития (ЗПР)  (1-4 класс).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по   адаптированной основной общеобразовательной  

программе начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР), (вариант 7.2.) 

В соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями ребенка для 

работы с учителем на дому реализуются только 7 обязательных образовательных 

областей в объёме 8 часов в неделю. Помимо этого, в учебный план включена 

коррекционно-развивающая область. Коррекционно-развивающая область 

учебного плана реализуется через учебные предметы, включающие в себя 

систему индивидуальных занятий с обучающимся .  Учебный план приспособлен 

к возможностям обучающегося с задержкой психического развития   

 Учебные предметы для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) учебного плана 

соответствуют содержанию обучения в образовательной школе. Учебный план 

составлен с учетом особенностей адаптированной образовательной программы 

индивидуального обучения.  

 Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая 

область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся.  

Обязательная  часть учебного плана представлена  предметными областями 

(«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» , «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозной 

культуры и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура»), каждая из которых направлена на решение основных задач 

реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. Учебный план 

включает как образовательные предметы, так и внеурочную занятость учащихся с 

ЗПР (курсы, социальные практики, проектная деятельность учащихся  

направлены на формирование универсальных учебных действий) 

 Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для 

неформального общения детей, имеет выраженную воспитательную и социально-

педагогическую направленность. Она организуется с целью удовлетворения 

потребностей школьников в содержательном досуге, их участия в 

самоуправлении и общественно-полезной деятельности, детских общественных 

объединениях и организациях. Внеурочная занятость учащихся начальной, 

основной школы с осуществляется по спортивно-оздоровительному, 

социальному, обще-интеллектуальному направлениям. 

 Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения содержания АООП НОО, АООПООО является коррекционно-



развивающая область. Содержание коррекционно-развивающей области 

представлено коррекционно-развивающими занятиями. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 

лет, с обязательным введение 1 дополнительного класса. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня должен составлять: 

- для обучающихся первых классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в 

неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. Продолжительность учебной 

нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут, за исключением первого 

класса, (35 минут).  

Для предупреждения переутомления в течение недели для обучающихся с ОВЗ 

должны иметь облегченный учебный день в среду или четверг. Учебный день 

включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также паузу, время 

прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание происходит, 

как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности 

обучающегося в течение учебного дня. 

При  определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах 

используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый , в ноябре-декабре − по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

Промежуточная аттестация.  Освоение АООП НОО для детей с ЗПР  

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. На итоговую оценку 

на ступени начального общего образования, результаты которой используются 

при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения 

обучения на следующей ступени, выносятся предметные, метапредметные 

результаты и результаты освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования проводится с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении 

письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием 

АООП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной 

динамики. 

В первых классах обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; формой проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 2–4 классов является 

выведение годовых  отметок успеваемости на основе четвертных отметок 



успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года. Промежуточная аттестация осуществляется по предметам 

учебного плана в форме контрольных работ, контрольных диктантов, тестов, 

комплексной работы в период с 20 мая по 24 мая 2024. 

 Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с ЗПР 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

 

Индивидуальный учебный план начального общего образования с задержкой  

психического развития (вариант 7.2.) ученика 4 класса  Красноярова Трофима 

Предметные области Учебные предметы Количест

во часов в 

неделю 

В год 

 3 класс итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 2 68 

Чтение (Литературное 

чтение) 

1 34 

Математика  Математика 2 68 

Окружающий мир .Окружающий мир 1 34 

Искусство  Изобразительное искусство 0,5 17 

Музыка 0,5  17 

Физическая культура Физическая культура  0,5 17 

Технология Технология 0,5 17 

Итого 8 272 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия с психологом) 

6 204 

Внеурочная деятельность:   

Русские шашки 1 34 

Школьный театр «Творческий микс» 1 34 



Футбол 1 34 

«Волшебная бумага» 1 34 

Функциональная грамотность: компьютерная 

грамотность 

1 34 

итого 5  

 

Индивидуальный учебный план начального общего образования с задержкой  

психического развития (вариант 7.2.) ученика 4 класса  Раднаева Сергея 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

В год 

 3 класс итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное  

чтение 

Русский язык 2 68 

Чтение (Литературное чтение) 1 34 

Математика  Математика 2 68 

Окружающий мир Окружающий мир 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 17 

Музыка 0,5  17 

Физическая культура Физическая культура  0,5 17 

Технология Технология 0,5 17 

Итого 8 272 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия с 

психологом) 

6 204 

Внеурочная деятельность:   

Русские шашки 1 34 

Школьный театр «Творческий микс» 1 34 

Футбол 1 34 

«Волшебная бумага» 1 34 

Функциональная грамотность: компьютерная грамотность 1 34 

итого 5  



 

Индивидуальный учебный план начального общего образования ученика 4 класса 

Каратанова Данила 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

В год 

 3 класс итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное  

чтение 

Русский язык 2 68 

Чтение (Литературное чтение) 1,5 34 

Математика  Математика 1,5 68 

Иностранный язык Английский язык 0,5 17 

Окружающий мир .Окружающий мир 0,5 34 

Искусство  Изобразительное искусство 0,5 17 

Музыка 0,5  17 

Физическая культура Физическая культура  0,5 17 

Технология Технология 0,5 17 

Итого 8 272 

Внеурочная деятельность:   

Русские шашки 1 34 

Школьный театр «Творческий микс» 1 34 

Футбол 1 34 

«Волшебная бумага» 1 34 

Функциональная грамотность: компьютерная грамотность 1 34 

итого 5  

 

 

 

 


