IIpumepnoe 10 THeBHOE MEHIO M MUIIEBAsI HIEHHOCTH MPUTOTOBJIAEMbIX 01101
Bo3pacTHas kareropusi: 11 - 18 ner

Ne Hpuém nuuu, Macca IIumeBbie BenecTsa JHepreTru Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa
n/n HanmenoBanmue 011012 NOpLHH (r) yeckasi (Mr)
b XK y nenHocts | B C A E [Ca P Mg | Fe
(kKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 nenn
3aBTpak:
1 Kama pucoBas mosouHas ¢ 200 7,0 26,0 35,5 373 0,06 22,0 103 38 1,0
H3I0MOM
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,6 66 50 12 0,8
3 X1e0 MIIeHNYHBIH ¢ MaciioM 30/10 2,5 6,95 16,25 138,9 0,16 40 45 | 474 4 0,75
Hroro: 597,9
Oben:
1 Bopi ykpanHCckmii co cMeTaHOM 250 2,3 45 14,3 93 0,04 14 53 191 30,5 | 0,75
2 [Trope xkapTodenpHOe 200 4,0 9,4 11,2 153 0,2 2,6 42.1 1,0
3 [TauIeNH pyOICHBIH 120 21 30 11,6 429,6 0,78 10 26,8 198,6 | 32,8 | 1,36
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 56 12,0 8,0 6,0 0,8
5 Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,4 0,05 8,4 45 144 | 1,2
HUroro: 791
Bcero: 1388,9
2 neHb
3aBTpak:
1 Kama Bsi3kas (mmeHo, puc) 200/10 9,6 8,1 36,3 288 0,16 29,3 112 42 1.4
2 Hanurox n3 xaxkao 200 6,1 6,4 20,7 165,0 0,6 14,4 2745 0,1
3 X71€0 MITEHUYHEBINA ¢ MaCIOM 30/10 2,5 6,95 16,25 138,9 0,16 40 45 47.4 4 0,75
HUroro: 591,9




Ooben:

1 Cym - yxa 250 2,3 3,2 8,9 114,1 51 28,25 0,6
2 Capnenbka OTBapHast 150 15,6 33 2,2 359 37,8 2,75
3 Pary oBomHoe 200 3,8 9,1 21,2 202 0,11 16 76 130 54 1,6
4 X11e0 prrkaHoM 30 1,98 0,36 11,88 59,4 0,05 8,4 45 144 | 1,2
5 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 13,6 56 2,2 16,0 8 6 0,8
Hroro: 790,5
Bcero: 1382,4
3 neHpb
3aBTpak:
1 Kpymnenuk co cmeTanoi 250 22 22 52,75 4975 0,35 50 4 152,5 395 168 | 5,75
2 Yaii ¢ MétoM 200 0,4 0,0 24,1 98 16,0 8,0 7,0 1,0
3 Xebd prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,4 0,05 8,4 45 144 | 1,2
Hroro: 654,9
Ooen:
1 PacconbHUK TEHUHTpaICKHIA 250 0,5 9,9 10,8 134,1 0,2 6,1 24,5 4.6
2 MakapoHbl OTBapHbIE 200 6,8 10 38 251 0,08 16 45,3 10,7 | 1,07
3 [Tedenp, TymeHHas B coyce 120/10 16,2 11,04 | 10,32 190,8 0,23 | 15,3 | 6288 36 286,8 | 20,4 6
4 X711e0 MITeHUYHEBINA ¢ MacIOM 30/10 2,5 6,95 16,25 138,9 0,16 40 45 47.4 4 0,75
5 Kucens GhpykToBO-r01HbII 200 0,4 0,0 37,8 156 0,02 4.4 22 18 6 0,2
Hroro: 870,8
Bcero: 1525,7
4 neHnb
3aBTpak:
1 3amekaHka pucoBasi C TBOPOTOM 200 35,2 8,4 28,4 334 0,09 0,6 40 226 366 46 1,0
2 Komror u3 cBexux s10J10K 200 0,2 0,2 17,9 76,1 4,2 16,8 1,4
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 56 12,0 8,0 6,0 0,8
4 X1e0 MINeHUYHBIH ¢ MacioM 30/10 2,5 6,95 16,25 138,9 0,16 40 45 | 474 4 0,75
HUroro: 605
Ooen:
1 Cyn peIOHBI ¢ caiipoit 250 10,2 2,6 16,75 151 0,1 8,3 107,8 1,3
2 Pri0a, 3ameueHHas B CMETAHHOM 120 8,9 10,56 8,16 164,4 0,108 | 3,48 12 21| 39,6 1104 | 26,4 | 0,72
coyce 6
3 Puc oTBapHoit 200 4.8 8,8 39,2 257,6 1,07 0,4




4 X1e0 prrkaHoM 30 1,98 0,36 11,88 59,4 0,05 8,4 45 144 | 1,2
5 Komrmor u3 cBexux GpykToB 200 0,2 0,2 17,9 76,1 4,2 16,8 1,4
HUroro: 708.,5
Bcero: 1313,5
5 nenn
3aBTpak:
1 Kama Bsizkast rpeuHeBasi ¢ Maciiom 200 11,4 9,6 50,4 396,4 0,2 19 6,0
2 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 13,6 56 2,2 16,0 8 6 0,8
3 X11e0 HIeHnYHbIN 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 .4 0,75
Hroro: 534,3
Ooben:
1 [1n u3 cBexel KammycThbl 250 4,7 8,9 6,4 140,1 0,2 44,75 5,3
2 Onanps U3 IeYeHU, 3arey. B 120/20 21 17,1 14,1 276 0,4 975 | 9324 |12 | 16,8 24 24 6,9
CMETaHHOM COYyCe
3 KaprodensHoe mope 200 4,0 9,4 11,2 193,9 0,2 4.8 47.1 1,0
4 Xnebd prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,4 0,05 8,4 45 144 | 1,2
5 Kucens 200 0,4 0,0 37,8 156 0,02 4.4 22 18 6 0,2
Hroro: 825,4
Bcero: 1359,7
6 neHnb
3aBTpak:
1 ChIpHUKH U3 TBOpOTa / TIOBUIIO 200/10 32 18 39,6 303,6 0,6 0,8 254.7 1,4
2 Brineuka 70 4.6 6,1 34,3 152,6 0,1 31,7 0,5
3 Yaif ¢ MOITOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,6 66 50 12 0,8
4 X1e0 MIIeHNYHBIH ¢ MaciioM 30/10 2,5 6,95 16,25 138,9 0,16 40 45 | 474 4 0,75
HToro: 681,1
Ob6en:
1 CyT OBOIIIHOM CO CMETaHOU 250 4,0 10,9 8,8 102 0,1 16,6 36,6 1,7
2 2’Kapkoe no-gomManiHemy 80/125 36,6 39,4 24 548,3 0,32 | 115 47.1 6,9
3 Komror u3 cMecn cyxoppykToB 200 0,3 0,0 24,4 100,0 0,3 24,8 0,9
4 Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,4 0,05 8,4 45 144 | 1,2
Hroro: 809,7
Bcero: 1490,8

7 AeHb:




3aBTpak:

1 Kama oBcsaHas 13 XJIONLEB 200 4.8 8,0 29,6 210 0,13 38 140 58 1,6
«"epkynec»
2 IMuma «l1IkonpHasD) 100 11,9 6,4 37,5 236 00,8 30 65 112 16 0,8
3 Yaii ¢ MEmoM 200 0,4 0,0 24,1 98 16,0 8,0 7,0 1,0
4 X11e0 HIeHnYHbIN 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 .4 0,75
HUroro: 625,9
Ooben:
1 Cyn kaprodenbHbIH C JTaniion 250 4,0 9,0 14,4 113,25 2,7 2,7 36,6 1,7
2 [Nymsimn 120 16,32 6,48 3,96 139,2 0,156 | 1,08 0 0,7| 204 175,2 | 26,4 | 1,9
3 Puc orBapHoit 200 4.8 8,8 39,2 257,6 1,6 0,6
4 X11eb p>kaHou 30 1,98 0,36 11,88 59,4 0,05 8,4 45 144 | 1,2
5 Kucens 200 0,4 0,0 37,8 156 0,02 4.4 22 18 6 0,2
HTroro: 725,45
Bcero: 1351,35
8 nenn:
3aBTpak:
1 Bapenuku ¢ xaprodenem, 200/50 24 12,8 32,4 344 0,16 26,7 144 200 44 1,2
CMEeTaHOM
2 X1e0 MIeHnYHbII 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75
3 Yaii ¢ METoM 200 0,4 0,0 24,1 98 16,0 8,0 7,0 1,0
HToro: 523,9
Ooben:
1 bopni ykpanHckuii co cMeTaHo 250 6,9 9,5 12,5 162,8 0,2 8,9 73,9 5,8
2 3pa3bl MSCHBIC 110 13,4 8,3 14,3 238,7 0,09 5,2 11 346 |1383 | 283 | 1,7
3 MakapoHbI OTBapHBIE C MaciIoM 200/10 7,2 7,4 39,1 235,3 27,6 0,8
4 X1e0 prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 59,4 0,05 8,4 45 144 | 1,2
5 Cox (hpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0 4,0 14,0 2,8
HToro: 788,2
Bcero: 1312,1
9 neHb:
3aBTpak:
1 Karra mmennas ¢ MaciioMm 200/15 5,6 6,8 33,6 288 0,16 28 149,3 42 1,4
2 X71e0 HIeHUYHEBIH 30 2,4 0,75 16,05 81,9 0,15 44 4 0,75




3 | Kakao ¢ MmomoxoMm 200 6,1 6,4 20,7 165,0 0,6 14,4 2745 0,1

Hroro: 534,9

Ooben:

1 Cy1 ropoXOBBIii 250 7,5 3,25 17,25 155 0,15 1,0 82,5 3275 | 475 | 2,25
2 Kanycra Tymenas 200/50 4,2 19,6 0,8 2715 24,7 1,8
3 Cocucka oTBapHas 100 10,4 20 0,8 244 25 1,8
4 X7neb prkaHOU ¢ MacjIoM 30/10 2,08 6,56 12,08 116,4 0,06 40 01| 114 49 144 | 1,2
5 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 13,6 56 2,2 16,0 8 6 0,8

HUroro: 8429

Bcero: 1377,8

10 neHn:
3aBTpak:

1 Cyn MOJIOYHBIT 250 55 4,75 19,75 145 0,07 | 0,75 25 1475 125 20 0,5
2 X1€0 HIIeHUYHBINA ¢ MacIOM 30/10 2,5 6,95 16,25 138,9 0,16 40 45 | 474 4 0,75
3 Yaii ¢ MétoM 200 0,4 0,0 24,1 98 16,0 8,0 7,0 1,0
4 Brineuka 70 4.6 6,1 34,3 224,6 0,1 31,7 0,5

Hroro: 606,5

Ooben:

1 Cyn KpecThIHCKUI CO CMETaHOU 250 2,1 5,6 9,6 135,8 7,0 37,6 0,6
2 I"oy61161 TeHNBBIC 120 10,6 7,7 11,6 251,7 0,07 | 27,9 | 0,075 52,2 1,28
3 KaprodensHoe mope 200 4.0 9,4 11,2 193,9 0,2 48 471 1,0
4 Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,4 0,05 8,4 45 144 | 1,2
5 KoeliHbIil HATUTOK U3 IIUKOPUS 200 4.8 48 22,0 150,4 0,2 0,9 185 0,2

HToro: 791,2

Bcero: 1397,7




